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 :التالً المبسط الشكل على البٌئة تعرف أن ٌمكن
 والحٌوان، الإنسان، مثل صغٌرة حٌة كائنات من مكونة منظومة أنها 

   ومع بٌنها فٌما متفاعلة المجهرٌة والمركبات والحشرات، ،والنبات
 لكائنات لهذه الطبٌعٌة الحاضنة تشكل التً عناصرها بكافة الأرض

 البعض بعضها مع مترابطة متكاملة حلقات ٌشكل التفاعل هذا .الحٌة

.كبٌرة بدقة ومتوازن متكامل واسع نظام النهاٌة فً لتشكل

 الصغٌرة حلقاته إحدى تأثرت إن وٌتغٌر سٌتأثر حتمًا النظام هذا 

.ومذهل دقٌق بتوازن مخلوقة المنظومة هذه أن حٌث بأخرى أو بطرٌقة

انجِئخ رؼسُف
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 ٌؤدي قد البٌئٌة المنظومة حلقات احدى فً غرٌب عنصر اي دخول 

.الموجودة الأصلٌة الحلقات بٌن القائم الطبٌعً البٌئً التوازن كسر الى

 تلوت :تسمى الظاهرة هذه

 الكٌمٌائٌة المواد : الملوثات أشهر من
 السرطانٌة الامراض انتشار هو الملوثة المواد هذه مخاطر اول ومن 

.والطعام الهواء لتلوث نظراً  والحٌوان الإنسان لدى

انزهيس رؼسُف



للغذاء الملوثة البٌئٌة الكٌمٌائٌة المواد تقسٌم 

  (WHO) العالمٌة الصحة ومنظمة (FAO) والزراعة الأغذٌة منظمة من كل تقسم
  :إلى مصدرها وحسب الأغذٌة فً تظهر التً الكٌمٌائٌة الملوثات

والزئبقالكادمٌوم، الرصاص : التربة• 

المٌكوتوكسٌن وخاصة الأفلاتوكسٌن: الكائنات الدقٌقة بسببالتحولات الغذائٌة • 

الرصاص، الزئبق، : الإنبعاثات الناتجة من المصانع وبعض الأنشطة البشرٌة• 

  polychlorinated biphenyls-PCBsالكادمٌوم، بٌفٌنٌل عدٌدة الكلور 
بقاٌا المبٌدات، الأسمدة، الهرمونات أو العقاقٌر التً تستخدم : المنتجات الزراعٌة• 

فً غذاء الحٌوانات أو ٌمكن أن تحقن بها

، هٌدروكربونات عطرٌة متعددة Nitrosamine: مخلفات تصنٌع وتغلٌف الغذاء• 

، الرصاص(Polycyclic aromatic hydrocarbons)الحلقات 

 Persistent Organic Pollutants:  الملوثات العضوٌة الثابثة  •  

(POPs)) ًتتركز فً الأنسجة الدهنٌة لدى الأنسان وهً مسبب رئٌسً لعدد  ، وه

كلبر من السرطانات



:ًٌل كما للبٌئة الملوثة الخطرة الكٌمٌائٌة المواد صنفت 

  :الصناعٌة الملوثات -2  
 الإنتاجٌة والمؤسسات المصانع عن تنبعث التً الملوثات تلك بها ونقصد

 مثل أساسٌة الملوثات تلك سواء العضوٌة أو المعدنٌة المركبات مثل

polychlorinated) الكلور عدٌدة نٌلبٌفٌو الزئبق منتجات

biphenyls-PCBs) الدٌوكسٌن مثل عرضٌة أو ثانوٌة منتجات أو 

.ذلك شابه وما

:الطبٌعٌة الملوثات -1
 تكون ما عادة فهً الطبٌعة، بها تتلوث التً الملوثات أكثر من وتعد

 والري، ،(المناجم من لمعادن استخراج) التعدٌن عملٌات عن ناتجة

 لتظهر الطبٌعة فً تتراكم الأنشطة هذه فمخلفات الطاقة، واستخلاص

 هذه أهم ومن .تتراكم أن بعد الطبٌعة من ما مكان فً السلبٌة آثارها

.الثقٌلة المعادن الملوثات



:الزراعٌة لملوثاتا -3
 الأسمدةو الأعشاب وممبٌدات والفطرٌة الحشرٌة المبٌدات معظم وتشمل

N الآزوت عنصر على تحتوي التً تلك وخاصة

:البٌطرٌة العقاقٌر بقاٌا -4
 طرٌق عن ًلمواشل تعطى إلى تصل التً ةالكٌمٌائٌ المواد تلك وهً

البٌض«و للحوم المستهلك لدى تتركز وهً الفم، طرٌق عن أو الحقن

 الإنسان على متنوعة صحٌة اخطار تسبب وهً»

:النووٌة الإشعاعات -6
 من للكثٌر سببةو جدًا خطرة ملوثات وهً النووي التلوث عن تنجم هً

الامراض

   :الحٌوٌة الكٌمٌائٌة الملوثات -5
الأفلاتوكسٌن واهمها حٌةال كائناتال بعض تنتجها التً المواد وهً



المخاطر الصحٌةاستخداماتهالمصادرالفلز

الطبٌعة •(Pb) الرصاص

الوقود إحراق •

الغذاء تصنٌع •

الآفات مبٌدات •

 وبقاٌا الكٌمٌائٌة الملوثات •

 تتسرب التً النفط ملوثات

البحر إلى

 وامتصاص كبح •

النووٌة الإشعاعات

السٌارات بطارٌات •

والدهانات غالأصبا •

.الحاسوب صناعة •

العصبً الجهاز على ٌؤثر •

.الأطفال ذكاء على ٌؤثر •
كلوي فشل •

الدم ضغط ارتفاع •

العقم •

الإجهاض•

المناعة جهاز ضعف •

(محتمل) السرطان •

:  أشهرها المعادن الثقٌلةمن والطبٌعٌة الملوثات  -1

الطبٌعة •(Cd) الكادمٌوم

المناجم •

  استخلاص عملٌات •
المعادن

الفوسفات أسمدة مصانع •

 مخلفات ترسٌب مناطق •

الصحً الصرف

البطارٌات صناعة •

والدهانات الأصباغ •

البلاستٌك مثبتات •

السبائك صناعة •

التلفزٌون صناعة •

الحاسوب صناعة •

كلوي فشل •

الخلقٌة العٌوب بعض •

السرطان •



 الآفات سموم •.(تقرٌبًا) سبق ما نفس •(As) الزرنٌخ
والحشرات

الأخشاب وحفظ صناعة •

الأدوٌة •

الصباغات •

الأسلحة •

النارٌة الألعاب •

والرئة الجلد سرطان •

 الجهاز فً إعتلالات •

.الدوري

  وخاصة الطبٌعة •(Hg) الزئبق
البراكٌن

.الكهرباء تولٌد محطات •
  من التخلص مواقع •

النفاٌات

 مخلفات ترسٌب مناطق •

الصحً الصرف

الذهب إنتاج •

المعادن إنتاج •

الإسمنت إنتاج •

  الجهاز على ٌؤثر •
العصبً



Food Contaminated

المواد الغذائٌة الملوثة
Source المصدرChemical المادة الكٌمٌائٌة

والنفاٌات  الكهربائٌة لمحولاتا  الإنسان حلٌب الأسماك،

الصناعٌة والأستهلاكٌة

Polychlorinated biphenyls

PCBs

فٌنول الكلور فً ملوثات  البقر دهن الحلٌب، الأسماك،

  القمامة إحراق مداخن إنبعاثات
Dioxins

Polycyclic aromaticالكٌمٌائٌة الصناعات مخلفاتمختلفة أغذٌة

hydrocarbons-PAHs
 الألبان، منتجات الحٌوانً، الدهن

الإنسان حلٌب

 المنتجات الفطرٌات، مضادات
الثانوٌة

Hexachlorobenzene

 للغذاء، المستخدمة الثدٌٌات سمك،

الإنسان حلٌب

Mirexالحشرٌة المبٌدات بقاٌا

,DDTالحشرٌة المبٌدات بقاٌاالإنسان حلٌب سمك، Halogenated

hydrocarbons

ومن اهمها الملوثات الصناعٌة -2



- Polychlorinated biphenyls)ثنائً بٌفٌنٌل عدٌدة الكلور  -1
PCBs  )

مركبات (PCBs) ًمفردة كلورٌة مركبات 209 حوالً من خلٌط ه  
(congeners المتجانسات) باسم معروفة

مركب من معروفة طبٌعٌة مصادر توجد لا (PCBs)
رائحة أو طعم المركبات لهذه لٌس

مركبات صنفت (PCBs) بسهولة تتحلل لا ةثابت عضوٌه كملوثات 
ا تتراكم أن ٌمكن البٌئة فً ًٌ الحٌة الكائنات فً حٌو

عن بعٌدة مناطق إلى وتنتقل الهواء فً طوٌلة مسافات تقطع 

منها أطلق التً المنطقة

ًالأنسان على سامة تأثٌرات لها ةالمجموع هذه من مركب 20 حوال 

 السرطانات وتسبب



- Polychlorinated biphenyls)ثنائً بٌفٌنٌل عدٌدة الكلور  -1
PCBs  )

ًعلى سامة تأثٌرات لها ةالمجموع هذه من مركب 20 حوال 

 الكبد سرطان اهمها ومن السرطانات وتسبب الأنسان
(liver cancer)

 عامٌن ولمدة تناولت التً الفئران على الدراسات اثبتت 
 مركبات من عالٌة بكمٌات الملوثة الأغذٌة تلك من بعض

(PCBs) الكبد سرطان ظهور الى تؤدي المركبات هذه ان   



Dioxin الدٌوكسٌن -2

  ٍِاظييييييييييييى ػييييييييييييبو نً ًيػييييييييييييخ كجِييييييييييييسح يييييييييييييٍ يسكجييييييييييييبد اندُيكعيييييييييييي

(Poly-Chlorinatedػدُد انكهيز )

  يزؼيييدل اني،ييييِب يزايييبثوخ انايييكم ىان ييييا  ( ػطسُيييخ)ىهيييَ يسكجيييبد ةزيبرِيييخ

ػدل كجِس يٍ انًسكجبدانفِصُبئِخ ىانكًِِبئِخب هرِ انً ًيػخ رزأنف يٍ 

  رزييأرٌ يييٍ ي هفييبد انًيييال انؼصيييُخ ىربقييخ يييٍ ادييسا  هييرِ انًيييال ىيييٍ ثؼييط

انصُبػبد كبنيز  

رزسكص فَ اندهيٌ ىهَ قؼجخ انزفكك ىرزصاُد يغ هسو انعهعهخ انغرائِخ

ًِغ يسكجبد اندُيكعٍِ هَ رطِسح ىاغهجوب يعسطُخ دزٌ ث سػبد رفِخ ،دا،

 انهايييى )َ يييدهب ربقيييخ ايييسة يايييبز  انُفبُيييبد ىفيييَ انًييييال انؼصييييُخ انًازسايييخ

(انًايٍ



الأخرى المتأتٌة من الدٌوكسٌنالمخاطر 

  لسرطانل اساسًسبب مالدٌوكسٌن

  ٌتصرف مثل الهرمون فً الجسم و الحٌةالدهنٌة ٌتراكم فً الأنسجة

الجسم الحٌوٌة ي عطل العدٌد من النظمفٌ

 ٌتشوهات خلقٌة عند الولادةٌؤدي الى ظهور عطل فً التطور الجنسً، و

 ًتغٌٌرات فً وظٌفة الجهاز المناع

 ناث أكثر من الذكورٌؤدي الى ولادة إ

  هرمون الأنسولٌنٌؤثر على



لحلقاتا متعدد العطرٌة روكربوناتدالهٌ -3

)Polycyclic aromatic hydrocarbons-PAHs (

 ومن والفحم لمركبات النفطعملٌات الاحتراق والاحتراق غٌر الكامل  أتً منت

ٌت القلًزلالمتكرر  خاصة من الأستعمالعملٌات الطهً و

  حٌث أن تساقط الدهون على مصادر الحرارة تكّون  شواء اللحوممن(PAHs  )
فً تفاعلات متلاحقة، تتطاٌر مع الأدخنة فتتساقط وتستقر على اللحوم

 من عملٌات تدخٌن الأسماك وخاصة سمك السلمون

 من احتراق المواد العضوٌة ومن الدخان((Smoking



  لموجودةا الهٌدروكروبوناتبعض  
(جزء من البلٌون)المدخنة الأغذٌة بعض  فً 

الغذاء
Benzo (a)

anthracene

Benzo (a)

pyrene

Benzo (e)

pyrene
FluoranthenePyrene

0.40.60.5بقر لحم

2.82.6جبن

  ال سمك
Herring

32.2

Herring 
مجفف

1.711.21.81.8

0.50.43.22السالمون

0.82.44.4الكافٌار

 الخنزٌر فخذ

المدخن

2.83.21.21411



 الحلقات عدٌدة العطرٌة لهٌدروكربوناتا بٌن النسبٌة لعلاقةا

والسرطان

العلاقة النسبٌة
Polynuclear aromatic 

hyrocarbons

+++Benzo (a) pyrene

+++5-Methylchrysene

++Dibenz (a,h) anthracene

++Dibenz (a,i) pyrene

++Benzo (b) fluoranthene

+Benz (a) anthracene

+Benzo (c) phenanthrene

+Chrysene



الزراعٌة ملوثاتال -4

 السرطان مراضلأ انًعججخ انًهيثبد ةهى يٍ انصزاػِخ انًجِداد رؼزجس
 مباشر بشكل مرتبطة المبٌدات من أنواع بعض أن إلى الأبحاث بٌنت 

المجتمعات بعض فً اتالسرطان عدد بزٌادة

 أنواع بمختلف تسبب التً العضوٌة الكلور مركبات هً المبٌدات أخطر 

  :مثل السرطان،
  (Lymphoma) اللٌمفاوٌة الأورام *
(Leukemia) الدم سرطان *
(Lung) الرئة ورامأ *
  (Pancreatic) البنكرٌاس أورام *
Breast) الثدي أورام * Cancer)

 أٌضًا ٌسبب أن ٌمكن للمبٌدات التعرض أن إلى تشٌر الدراسات بعض 

المناعً للجهاز توقف



 (PesticidesOrganochlorine)مبٌدات الكلور العضوٌة  أهم
الخطرة

Aldrin                                     الألدرٌن

Chlordane                            كلورودان 

Endrin                                     أندرٌن

  (تً .دي .دي) كلورثاٌن ثلاثً الفٌنول ثنائً الكلور ثنائً 
Dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT)

Dieldrin                                 دٌلدرٌن

Heptachlor                          كلور هٌبتو

Hexachlorobenzene        بنزٌن كلور هكسا

Mirex                                       مركس

Toxaphene                            توكسافاٌن



انً بطس انجِئِخ انًزأرِخ يٍ انًهيثبد انصزاػِخ

َػهٌ انًعزيً انجِئ

رهيس انزسثخ

ِرهيس انًِب

رهيس انوياء

ٌرهيس غراء اناياَبد ىرأثِسِ ػهٌ انعهعهخ انغرائِخ ىقيلاً إنٌ الإَعب



انً بطس انصاِخ انًزأرِخ يٍ انًهيثبد انصزاػِخ 

رأثِس انُِزساد
Cyanose du nourrissonييد الأطفبل ثعجت َقص الاىكعِ ٍِ فَ اندو 

انًزأرَ يٍ رايل انُِزساد إنٌ َِزسُذ  Nitrosaminesانعسطبَبد ثعجت راكم ال 

ىيٍ ثى إنٌ َِزسىشايٍِ فَ انفى ثعجت انجكزِسُب

ازرفبع انصغط ىاناعبظِخ

ٌرأثِس الألىُخ انصزاػِخ ػهٌ قاخ الأَعب
Parkinsonانًابكم انؼصجِخ 

انًابكم انوسييَِخ ػُد انًسةح

َقص انًُبػخ ثعجت رديِس ،وبش انًُبػخ ثياظطخ انًسكجبد انكًِِبئِخ انعبيخ

Eczémaالأيساض ان هدُخ 



انعسطبَبد

ثعجت انعًيو ظسطبٌ ان وبش انوصًَ

ظسطبٌ انًجينخ ثعجت ر ًغ انعًيو انًغعينخ يٍ 

ان عى فَ انًجينخ

ظسطبٌ اندو انًزأرَ يٍ رديِس رلاُخ اندو ان رػِخ

ظسطبٌ انسةض

انزأثِس ػهٌ قاخ الأطفبل

َظبو غَُ )انزكبيم انعهجَ ثٍِ انُظبو انغرائَ انابنَ 

ىانعًيو انًي،يلح فَ ان صبز ( ثبنيدداد اناسازُخ

ىانفبكوخ



انًُز بد انصزاػِخ الأكثس ر ًِؼبً نهعًيو انكًِِبئِخ انًزأرِخ 

يٍ الألىُخ انصزاػِخ

انفبكوخ -2

انؼُت

ىالأ،ب  انزفبح

اندزا 

انكسش

اناًصِبد

انفسُص

:ان صبز -1

انكيظٌ

ان ِبز

ىانعهق انعجبَخ

انجقدىَط

ان ط

ان صز

انجبذَ بٌ

انفهِفهخ

انجطبطب



انًُز بد انصزاػِخ الأام ر ًِؼبً نهعًيو

:انفبكوخ

الأفيكب

الأَبَبض

انجبثبُب

انكِيٍ

انًُغب

انجطِخ

:ان صبز

انوهِيٌ

انًهفيف

انقسَجِط ىانجسىكينَ

انجبذَ بٌ

انجُدىزح

انجطبطب اناهيح

انجصم

انثيو

اناًص ىانؼدض



ومن أهمها  الحٌوٌةالكٌمٌائٌة الملوثات  -5

   AFLATOXINEألأفلاتوكسٌن 
  ٌنتجها الفطر  هً مادةAspergillus flavus  الذي ٌتغذى على

المواد العضوٌة المحفوظة 

 تصٌب الجوز وغٌرها من المكسرات المحفوظة بطرٌقة غٌر صحٌحة

من عوارض هذه المادة السامة على الأنسان:
بنزٌف مع بعض التقلصات العضلٌة ورعشة وقٌئ إسهال مصحوب* 

انهٌار فً القوى* 

بعض الاضطرابات فً عملٌات التمثٌل الغذائً* 

لتغٌرات فً مادتها الوراثٌة وحدوث اختلال فً وظائفها كبدالتتعرض خلاٌا * 

تأثٌر مباشر فً عملٌة بناء الأحماض النووٌة بالخلٌة الكبدٌة *

سرطان الكبد *



شكراً لحسن استماعكم


